. v Fédérgion Francase dEducationPhysique et d&ymnastiqueVolontaire |
Club de Gynnastique Volontaire de Vichy/Bellerive-sur-Allier

HCHE D’INSCRIPTION - SAISON 2016 /2017

Fédératian Francaise

Club de Gymnastique Volontaire
Vichy - Bellerive-sur-Allier

Nouvelle adhésion Réinscription  Date :

Nom : Prénom :
Nom de jeune fille
Date de naissance : / / SexeM(ou F) :

Adresse e-mail

Adresse

Code postal : Ville :
Téléphone Mobile :
Profession

CHOIX DE S SEANCES- (Une seule séance Pilates par semaine acceptée)
Jours Heures Salles

COTISATION FORFAITAIRE ANNUELLE : 130€ (non remboursable)

106€ pour étudiantgsur justificatif )
couvran : la licence GV, I'ssuranceMAIF, le fonctionnement du club et ouvrant droit4aséances/semaineaux
différentes activités du club, au vote lors de $&mblée Générale, a l'inscription aux stages $ofénéraux (demander le
calendrier), a la formation fédérale.

Reglement: en espéeces ou par cheque a l'ordréde/ichy-Bellerive

» Iai pris connaissance de toutes les modalités d’assurance de base et de la possibilité de souscrire a une
option complémentaire [A SPORT+ (10,65€).

» J’autorise 1’association a utiliser et diffuser des photos me représentant, prises au cours des différentes
activités du club, notamment pour illustrer le site intérne

Date : Signature :

DOCUMENTS OBLIGATOIRES A JOINDRE POUR VALIDER L’INSCRIPTION
- 1 enveloppe affranchieportant vos nom et adresse pour I’assemblée générale
+ 3 enveloppeffranchies pour les personnes n’ayant pas d’adresse mail.
- Certificat médical d’aptitude a la gymnastique d’entretien (1 copie par salle)
- Pour les personnes de plus de 60 grfermulaire spécifique a faire remplir par un méde

INSCRIPTIONS

» Par courrier dés réception de la fiche d’inscription (Seuls leglossiers completseront enregistrés) :
GV Vichy-Bellerive - Centre Omnisports de VichPent de I’Europe - BP 92617 - 03206 Vichy cedex

» Lors de nos permanences au Centre Omnisport de Vigh- Hall du Palais des Sports (salle JAMT
Jour réservé aux anciens adhérents : mercreddit8l a  de 13h30 & 18h
Jour ouvert a tous : vendredi 2 septembrel3t0 a 18h




HORAIRES DES SEANCES

Lundi 9h152a 10h15 C.0.S., gymnase salle B 1" étage = Gym d’entretien dynamique Béatrice
10h30a 11h30 C.0.S., gymnase salle B 1" étage  Gym d’entretien dynamique Béatrice
10h15a 11h15 Mutualité, salle de danse Gym orientée Pilates confirmés Carlos
18h30a 19h30 Salle Burlot Gym tendance Karine
19h45 a 20h45  Salle Burlot Step Karine

Mardi 9h15 a3 10h15 Mutualité, salle de danse Gym d’entretien dynamique Karen
12h15a 13h15 Gymnase des Célestins Gym d’entretien dynamique Carlos
14h15 a 15h15 Mutualité, salle polyvalente Danses country Mike
15h30 a 16h30 Mutualité, salle polyvalente Danses collectives Mike
14h15 a 15h15 Mutualité, salle de danse Gym seniors Karen
18h00 a 19h00 Gymnase Sévigné Gym tendance Karine
19h00 a 20h00 Gymnase Sévigné Gym orientée aérobic Carlos

Mercredi 18h30a3 19h30 Gymnase Sévigné Gym tendance orientée Pilates Karine

Jeudi 9h15 a3 10h15 C.0.S., salle de judo Gym d’entretien dynamique Béatrice
10h30a 11h30 C.0.S,, salle de judo Gym d’entretien dynamique Béatrice
11h00 a 12h00 Mutualité, salle de danse Gym orientée Pilates tous niveaux Carlos
12h15a 13h15 Gymnase des Célestins Gym d’entretien dynamique Carlos
18h30a 19h30 Salle Burlot Gym jeune orientée aérobic, aéro-latino Karen
19h30 a 20h30 Salle Burlot Gym d’entretien dynamique Karen

Vendredi 9h152a 10h15 C.0.S., salle de judo Gym douce orientée stretching Béatrice
10h30 a3 11h30 C.0.S., salle de judo Gym douce orientée stretching Béatrice

9h30 a 10h30 Mutualité, salle de danse Gym seniors Karine
10h45 a 11h45 Mutualité, salle de danse Gym seniors Karine
18h30 a3 19h30 Gymnase des Célestins Gym orientée Pilates tous niveaux Carlos

LIEUX DES SEANCES

- Gymnase des Célestins

- C.0.S. (Centre Omnisport)
- Gymnase Sévigné
Mutualité

- Salle Burlot

: 5, rue du Maréchaleleffichy
: rive gauche, apegsoht barrage
: rue des Ecoles - Vichy
: boulevard de la Mutualité - VicfBourse du Travail)
: rue J.B. Burlot - Bellerive-sAlier

LA VIE DU CLUB

- Nous étions 285 adhérents en 2015/2016.

- 5 animateurs assureront cette saison 24 heaetsvités physiques.
- Une marche est organisée un jeudi par mois.

- Assemblée Générale du Club a I’automne 2016.

- Galette des rois le samedi 28 janvier 2017.

RESPONSABLES ET COORDONNEES DU CLUB

GV Vichy-Bellerive - Centre Omnisports de VichyPent de I’Europe - BP 92617 - 03206 VICHY cedex

Présidente Danielle CHAMBON 8 GV 06 721767 31
Trésoriére Chantal GONCALVES Site internet  Hfgw-vichy.e-monsite.com
Secrétaire Joélle MONDET E-mail gvvichy@laposte.net

Début des séances : lundi 5 septembre 2016 - i@ la saison : vendredi 30 juin 2017

(N'oubliez pas d'apporter votre tapis de gymnastique etedsiouteille d'eau)




